平成１８年度　体育活動活性化・充実　事業

第１回　講演会・スポーツ選手の栄養学

演題「成長期の元気を育てる飲み方・食べ方」

１　日時　　平成１８年８月１９日（土）

２　場所　　さいたま市民会館おおみや（大ホール）

３　講師　　海老久美子　様（国立スポーツ科学センター研究員）


４　次第

　　　１３：００　　受付開始

　　　１３：３０　　ビデオ上映（体育科紹介ビデオ）

　　　　　　　　　　学校案内

　　　１４：００　　学校長挨拶・講演者紹介

　　　　　　　　　　講演

　　　　　休憩

　　　１５：２０　　パネルディスカッション

　　　　　　　　　　パネリスト：講師、大宮東高校生徒、保護者

　　　　　　　　　　会場からの質疑応答

　　　１５：５５　　講評

　　　１６：００　　終了

※　申込み不要、費用も無料です

略歴


全日本アマチュア野球連盟医科学部会委員　　　ＪＯＣ強化スタッフ


日本体育協会資格講習会講師（栄養学）


バルセロナオリンピックより全日本野球チームの食事・栄養サポートを担当


その他　チーム、個人への栄養指導（全日本野球チーム、社会人野球チーム、


社会人バスケットボールチーム、他個人種目選手）


主な著書


「野球食」（ベースボールマガジン社）　　


「球児の体を作る「野球食」レシピ３６（ベースボールマガジン社）　


ハゲない、ナエない、デブらない ３０代男のメシの食べ方（学習研究社）


他、ベースボールマガジン社やソフトボールマガジン社、テニスの雑誌などに多数連載








